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KAS IR KUNGA VEZIS?

Kunga vézis ir Jaundabigs audzéjs kungi. Kungis ir J formas organs védera
augsdala. Tas razo fermentus (vielas, kas rada kimiskas reakcijas) un skabes
(gremosanas sulas). So fermentu un skabju sajaukums sadala partiku.

Kad slnas, kas klaj kunga sieninu, sak darboties nepareizi, tas var klat
Jaundabigas un sakt nekontroléti vairoties. Tas var traucét kungim
darboties pareizi, izraisot nepatikamas stdzibas, ka ari slimibas bez
stdzibam. Parak biezi Sim stdzibam netiek pievérsta uzmaniba un
Vézis konstatéts tikai tad, kad tas jau ir izplatijies.

Kunga vézis sakas kunga stinas. Kunga vézis ir pédéjais posms vairakas

secigas Sunu izmainas, kuras visbiezak aizsak H. pylori infekcija

(informacija par H. pylori atrodama talak). Pirms kunga véza attistibas,

var bt kunga priekévéza stavokli jeb bojajumi. Sos bojajumus veido

kunga Slnas, kuram ir tadas izmainas, kas palielina talaku véza attistibas risku.
Tapéc |oti svariga ir priekSvéza stavok|u kontrole jeb uzraudziba, lai novérstu
kunga véza attistibu.
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CIK IZPLATITS IR

136 000

Kunga vézis ir ceturtais biezakais vézis pasaulé. Katru gadu
aptuveni 136 000 Eiropas iedzivotaju tiek atklats kunga vézis,
un ~ 97 000 mirst no $is agresivas slimibas3.

Eiropas iedzivotaju
katru gadu tiek atklats
kunga vézis

Kad cilvékam tiek atklats kunga vézis, tiek veiktas talakas
parbaudes lai noteiktu, vai vézis ir izplatijies, un ja ir, tad cik

talu. To sauc par stadijas noteiksanu. Véza stadijas noteiksana ‘ ‘ ‘ ‘
palidz raksturot, cik nopietns tas ir un kada bdtu atbilstosaka

un efektivaka arstesana.
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KAM IR RISKS KUNGA VEZA ATTISTIBAI?

Ir zinami vairaki faktori, kas var palielinat risku saslimt ar kunga vézi, un tie ietver*:

H. PYLORI INFEKCUJA: izplatita
bakteriala infekcija, kas var palielinat
risku saslimt ar kunga vézi, ja to nearsté?.

SVARS: liekais svars vai aptaukosanas
ir saistita ar paaugstinatu kunga véza
attistibas risku’.

DIETA: tiem, kuriem diéta ir daudz
salitas galas, galas izstradajumi,
kdpinati vai marinéti édieni, ir
paaugstinats kunga véza risks>®.

DZIMUMS: virieSiem ir aptuveni divas
reizes lielaka iespéja saslimt ar kunga
Vézi neka sievietém®.

VECUMS: péc 50 gadu vecuma strauji
pieaug risks saslimt ar kunga vézi. Lielaka
dala cilvéku, kam tiek atklats kunga vézis,
ir vecuma no 60 Iidz 80 gadiem®.

RUPNIECISKAS KIMISKAS VIELAS:
personam, kas ikdiena paklautas
putekliem un augstam temperattram,
L ir paaugstinats vairaku véza veidu,
SMEKESANA: Tiem, kas smékeg, ir tostarp kunga véza, risks®.
aptuveni divas reizes lielaks kunga véza
risks, salidzinot ar tiem, kuri nesméeke>®. KUNGA VEZIS GIMENES AN-
AMNEZE: cilvékiem, kuru gimenes
locekliem ir bijis kunga vézis, ir lielaka
iespéja ar to saslimt pasiem?®.

000§
O 0060

— \

KO ES VARETU DARIT, LAl SAMAZINATU

Vairaki no ieprieks uzskaititajiem riska faktoriem ir saistiti ar dzivesveidu.
Izmainu veikSana var samazinat risku saslimt ar kunga vézi.

PARBAUDI PARSTAJ SMEKET: REDUCE SALT INTAKE:
H. PYLORI: s | Tabaka palielina kunga \&/ Aizsarga savu kunga

H. Pylori ir baktérija, véZa un daudzu citu glotadu, ierobeZojot salu
kas inficé kunga slimibu risku. un kiipinatu édienu
glotadu. daudzumu®®,

Cigaresu dimi satur vairak neka
H. pylori infekcija ir visnozimigakais 7000 toksisku savienojumu, no

kunga véza riska faktors'. kuriem vismaz 70 ir pieradt ka Konsulté&jies ar
kancerogéni. Smékéjot JUs pa- savu arstéjoso
klaujat savu kermeni visiem Siem arstu,
savienojumiem, kas kaitigi ietek-

meé JUsu gremosanas sistemu un

ari citas kermena dalas.

H. pylori testu veiksana un
infekcijas arstésana tas atklasanas
gadijuma var ievérojami samazinat
kunga véza attistibas risku.
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KADAS IR KUNGA VEZA PAZIMES?

Kunga véZa attistiSanas parasti ilgst vairakus gadus, un siidzibas jeb simptomi var bat viegli,
dazZreiz pat nepamanami. Tos var viegli sajaukt ar visparéjam gremosanas problémam, virusu
infekcijam, vai c¢iilam Iidz pat bridim, kad slimiba jau ir progreséjusi. Tapéc ir svarigi
konsultéties ar savu arstéjoso arstu, ja Jums ir neparejosas sudzibas, kas lidzinas talak
aprakstitajam.

Kad paradas siidzibas, tas bieZi saistitas ar gremosanu un var ietvert:
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KAPEC MAN VAJADZETU PIEDALITIES
KUNGA VEZA PROFILAKSE?

Ja kunga veézis tiek atklats agrini, tad ir vislabakas izredzes to
veiksmigi arstét, jo agrina stadija tas vieglak padodas arstésanai
un ir ievérojami labaki rezultati.

Diemzél lielaka dala kunga véza gadijumu tiek konstatéti vélinas sta-
dijas, kad jau ir paradijusas stdzibas jeb simptomi. Sados gadijumos
iespéja vezi izarstét ir ieverojami mazaka. Tapéc piedalisanas kunga
Véza skrininga var izradities pat dzivibu glabjosa, pat ja Jums nav
nekadu studzibu.

Tomer lielakaja dala valstu kunga véza skrinings nepastav. Tapéc ir
svarigi, ka personas ar augstu saslimsanas risku zinatu iespéjamas
pazimes un spétu atpazit pat sakotnéjas stdzibas, lai palielinatu
iespéju, ka vézis tiek atklats agrina stadija. Ikvienam, kuram kunga
VEzis ir gimenes anamnézé vai ir kunga véza risk faktori, vajadzetu
konsultéties ar savu arstéjoso arstu par kunga véza skriningu.



KA TIEK VEIKTA KUNGA VEZA RISKA PARBAUDE?

Pastav vairakas metodes, ko izmanto, lai parbauditu, vai ir kunga vézis. Ta ka nav vienotas
kunga véza skrininga metodes vai programmas, parasti arsts, pamatojoties uz pacienta
slimibas vésturi, stidzibam un citiem faktoriem, izlemj kadu metodi izmantot kunga
parbaudei.

Visbiezak pielietotas metodes®:

PEPSINOGENU TESTS ATROFISKA
GASTRITA NOTEIKSANALI

AUGSEJA ENDOSKOPIJA
(AR VAI BEZ BIOPSIJAM)

ATTELUS VEIDOJOSIE UREAZES ELPTESTS
1IZMEKLEJUMI H. PYLORI NOTEIKSANAI

KAS IR TOGAS PROJEKTS? TRGAS

TOGAS projekta nosaukums ir Cela uz kunga véza skrininga
ieviesanu Eiropas Savieniba jeb angliski TOwards GAstric cancer
Screening implementation in the European Union (TOGAS).

Paslaik Eiropa nav plasi pieejama efektiva skrininga metode
kunga véza agrinai atklasanai. TOGAS visparé&jais mérkis ir
nodrosinat trikstosas uz pieradijumiem balstitas zinasanas,
kuras var izmantot, lai izstradatu, planotu un Tstenotu atbilstosu
kunga véza profilaksi un skriningu visa ES.

Vairak informacija par TOGAS projektu pieejama
majaslapa: https://www.togas.lu.lv/

TOGAS ietver tris pilotpétijumus vairakas Eiropas valstis
(pilotpétijums ir sakotnéjais pétijums, kas tiek veikts, lai
palidzétu izstradat un Tstenot pilna méroga pétijumu).

Jus esat aicinats piedalities. pilotpétijuma.

KADS IR PETJUMA MERKIS?

Sis pétijums ir dala no TOGAS projekta, un ta mérkis ir parbaudit
pieeju veikt kunga novértésanu augsejas endoskopijas laika
cilvekiem, kuriem tiek veikta kolonoskopija.

Turpiniet lasit, lai uzzinatu vairak.
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KAPEC PIEDALITIES PETIJUMA?

JUsu daliba $aja pétijuma palidzés veiksmigi istenot TOGAS projektu, kas nozimé, ka JUs varat
palidzét ieglt trikstosas zinasanas, kuras nepiecieSamas, lai izstradatu, planotu un ieviestu
atbilstosSu kunga véza profilaksi un skriningu visa ES. Turklat, JGsu daliba ir nozimiga ari JUsu
veselibai, jo Jums bis iespéja uzzinat, vai Jums ir kunga vézis vai paaugstinats risks ar to saslimt.

KAS IR KOLONOSKOPIJA?

Kolonoskopija ir resnas un taisnas zarnas parbaude no iekSpuses. To pielieto, lai atklatu zarnu
slimibas, ka, pieméram, iekaisigu zarnu slimibu vai resnas zarnas (kolorektalo) vézi. Kolonoskopi-
ja ir endoskopijas veids, kas nozimé, ka tiek izmantots endoskops (lokans gars instruments ar
apgaismotu kameru ta gala, kas tiek ievadita Jisu kermeni). Kolonoskopijas laika caur analo atveri
resnaja zarna tiek ievadits kolonoskops (endoskopa veids), vienlaikus uz datoru nosdtot resnas
zarnas iekSpuses attélus. Kolonoskopiju parasti veic dzila sedacija un tas laika cilvéks gul un

sapes nejut.

KAS IR AUGSEJA ENDOSKOPIJA?

Augséja endoskopija, ko dévé ari par gastroskopiju, ezofagogastroduodenoskopiju (EGDS) vai
tauta “kobru”, ir gremosanas trakta augséjas dalas parbaude, kas ietver gan baribas vadu, gan
kungi, gan tievas zarnas sakumposmu (divpadsmitpirkstu zarnu). Sim noltikam tiek izmantots
gastroskops (cita veida endoskops), kas lidzigi ka kolonoskopija ir lokans instruments ar gala
apgaismotu kameru, kas tiek ievadits JGsu kerment. Saja gadijuma tas caur muti un baribas vadu
tiek ievadits kungi, vienlaikus uz datoru nosutot baribas vada un kunga iekSpuses attélus. Augséja
endoskopija visbiezak ari tiek veikta sedacija.

KAS IR BIOPSIJA?

ST pétijuma ietvaros tiks veiktas ar biopsijas, lai novértétu kunga veselibas stavokli. Biopsija ir
proceddra, kuras laika no kermena audiem tiek panemts pavisam neliels audu paraugs, ko péc
tam var parbaudit laboratorija lai novértétu Stnas. Visparigi runajot, no visiem pieejamajiem
testiem tikai biopsija var parliecinosi apstiprinat véza stnu klatbatni®.

KAS IR FECU IMUNOKIMISKAIS TESTS (FIT)?

lespéjams, JUs uz kolonoskopiju esat nosatits pozitiva FIT testa dé|. FIT ar iminkimisko metodi
tiek noteikta slépto asinu klatbltne izkarnijlumos. SIéptas asinis nak no zarnam un var bt agrina
resnas zarnas vai taisnas zarnas (kolorektala) véza pazime. Slépto asinu testam ir nepiecieSams
savakt izkarnijumu paraugu un nositit analizei. Sim nolikam tiek nodroginats testa komplekts, un
izkarntjumu paraugu var savakt majas. Cilvéki ar pozitivu rezultatu (tas nozimé, ka izkarnijjumos ir
bijusas asinu pédas) tiek nosatiti uz kolonoskopiju.

KAS IR PEPSINOGENU TESTS?

ST pétijuma laika var tikt veikts arT pepsinogénu tests. Pepsinogéns | un Il ir vielas, ko razo kunga
%linas. ST pétijuma ietvaros var tikt izmérits pepsinogénu [imenis asinTs (pepsinogénu limenis
seruma). Sis raditajs var sniegt arstam daudz informaciju par Jasu kunga veselibu.
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KAPEC ES TIEKU NOSUTITS UZ AUGSEJO
ENDOSKOPIJU UN KOLONOSKOPIJU?

Kolonoskopiju un augséjo endoskopiju bieZi veic vienas sedacijas laika, tomér augséjas endoskopi-
jas veikSana kombinacija ar kolonoskopiju nav ieviesta valsts skrininga programmas. Tomér
augséja endoskopija, kas parasti netiek veikta pacientiem, kuri ierodas uz skrininga kolonoskopiju
arpus ST pétijuma, sniegs jaunu informaciju par kunga prieksvéza stavokliem un H. pylori infekcijas
izplatibu, ka ari par pepsinogénu testa precizitati. Turklat papildus aug$éja endoskopija ir atra
procedilra un nerada papildus riskus, salidzinot ar tikai kolonoskopijas veiksanu.

KO REZULTATI SNIEGS MAN UN
MANAM ARSTAM?

Rezultati sniegs informaciju par JUsu gremosanas trakta visparéjo
veselibas stavokli. BUs iespejams ari noteikt vai izslégt H. pylori

infekciju, kunga prieksvéza stavoklus, kunga vézi un resnas zarnas veézi.

KAS IR H. PYLORI?

ST pétijuma laika jums tiks piedavats parbaudtt H. pylori infekcijas klatbatni. Helicobacter pylori
(H. pylori) ir baktérija, kas inficé kungi. H. pylori parasti izraisa kunga un divpadsmitpirkstu zarnas
Clas.
H. pylori infekcija ir sastopama pusei vai pat vairak cilvéku pasaulé. Tomér lielakajai dalai cilvéku
infekcija ir asimptomatiska (tas nozimé, ka nav stidzibu), tapéc daudzi cilvéki nezin, ka viniem ta ir.
H. pylori infekcija var izraistt vairakas komplikacijas, tostarp:

Kunga glotadas iekaisumu: H. pylori infekcija var ietekmét kungi, izraisot iekaisumu,

r@ kairinajumu un pietdkumu (gastritu).

Clas: H. pylori var sabojat kunga un tievas zarnas aizsargslani. Lidz ar to kunga skabe
var radit ¢ulu (iekséja slana atvértu bojajumu). Lidz 20% cilvéku ar H. pylori var
attistities ¢ala®.
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@ Kunga vézi: H. pylori infekcija ir nozimigs kunga véza riska faktors.

Tapéc ir svarigi, ka H. pylori infekcija tiek arstéta, ja tiek atklats, ka Jums ta ir'®.

Projekta TOGAS ietvaros Jums tiks lagts aizpildit anketu,

https://digestivecancers.limesurvey.net/927765?lang=Iv
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