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KUNGA VEZA PROFILAKSE



KAS IR KUNGA VEZIS?

Kunga vézis ir Jaundabigs audzéjs kungi. Kungis ir J formas organs védera
augsdala. Tas razo fermentus (vielas, kas rada kimiskas reakcijas) un skabes
(gremosanas sulas). So fermentu un skabju sajaukums sadala partiku.

Kad slnas, kas klaj kunga sieninu, sak darboties nepareizi, tas var klat
Jaundabigas un sakt nekontroléti vairoties. Tas var traucét kungim
darboties pareizi, izraisot nepatikamas stdzibas, ka ari slimibas bez
stdzibam. Parak biezi Sim stdzibam netiek pievérsta uzmaniba un
Vézis konstatéts tikai tad, kad tas jau ir izplatijies.

Kunga vézis sakas kunga stinas. Kunga vézis ir pédéjais posms vairakas

secigas Sunu izmainas, kuras visbiezak aizsak H. pylori infekcija

(informacija par H. pylori atrodama talak). Pirms kunga véza attistibas,

var bt kunga priekévéza stavokli jeb bojajumi. Sos bojajumus veido

kunga Slnas, kuram ir tadas izmainas, kas palielina talaku véza attistibas risku.
Tapéc |oti svariga ir priekSvéza stavok|u kontrole jeb uzraudziba, lai novérstu
kunga véza attistibu.
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CIK IZPLATITS IR

136 000

Kunga vézis ir ceturtais biezakais vézis pasaulé. Katru gadu
aptuveni 136 000 Eiropas iedzivotaju tiek atklats kunga vézis,
un ~ 97 000 mirst no $is agresivas slimibas3.

Eiropas iedzivotaju
katru gadu tiek atklats
kunga vézis

Kad cilvékam tiek atklats kunga vézis, tiek veiktas talakas
parbaudes lai noteiktu, vai vézis ir izplatijies, un ja ir, tad cik

talu. To sauc par stadijas noteiksanu. Véza stadijas noteiksana ‘ ‘ ‘ ‘
palidz raksturot, cik nopietns tas ir un kada bdtu atbilstosaka

un efektivaka arstesana.
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KAM IR RISKS KUNGA VEZA ATTISTIBAI?

Ir zinami vairaki faktori, kas var palielinat risku saslimt ar kunga vézi, un tie ietver*:

H. PYLORI INFEKCUJA: izplatita
bakteriala infekcija, kas var palielinat
risku saslimt ar kunga vézi, ja to nearsté?.

SVARS: liekais svars vai aptaukosanas
ir saistita ar paaugstinatu kunga véza
attistibas risku’.

DIETA: tiem, kuriem diéta ir daudz
salitas galas, galas izstradajumi,
kdpinati vai marinéti édieni, ir
paaugstinats kunga véza risks>®.

DZIMUMS: virieSiem ir aptuveni divas
reizes lielaka iespéja saslimt ar kunga
Vézi neka sievietém®.

VECUMS: péc 50 gadu vecuma strauji
pieaug risks saslimt ar kunga vézi. Lielaka
dala cilvéku, kam tiek atklats kunga vézis,
ir vecuma no 60 Iidz 80 gadiem®.

RUPNIECISKAS KIMISKAS VIELAS:
personam, kas ikdiena paklautas
putekliem un augstam temperattram,
L ir paaugstinats vairaku véza veidu,
SMEKESANA: Tiem, kas smékeg, ir tostarp kunga véza, risks®.
aptuveni divas reizes lielaks kunga véza
risks, salidzinot ar tiem, kuri nesméeke>®. KUNGA VEZIS GIMENES AN-
AMNEZE: cilvékiem, kuru gimenes
locekliem ir bijis kunga vézis, ir lielaka
iespéja ar to saslimt pasiem?®.
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KO ES VARETU DARIT, LAl SAMAZINATU

Vairaki no ieprieks uzskaititajiem riska faktoriem ir saistiti ar dzivesveidu.
Izmainu veikSana var samazinat risku saslimt ar kunga vézi.

PARBAUDI PARSTAJ SMEKET: SAMAZINI SALS

H. PYLORI: . Tabaka palielina kunga & PATER|NU:

H. Pylori ir baktérija, véZa un daudzu citu Aizsarga savu kunga

kas inficé kunga slimibu risku. glotadu, ierobeZojot salu
glotadu. un kiipinatu édienu daudzumu®®.

Cigaresu dimi satur vairak neka
H. pylori infekcija ir visnozimigakais 7000 toksisku savienojumu, no

kunga véza riska faktors?. kuriem vismaz 70 ir pieradt ka Konsulté&jies ar =)
H. pylori testu veikiana un kancerogéni. Smékejot Jus pa- savu arstéjoso 1
infekcijas arstédana tas atklaganas  Klaujat savu kermeni visiem Siem arstu,

gadijuma var ievérojami samazinat  S@Vienojumiem, kas kaf‘ug_l ietek-
kunga véza attistibas risku mé JTsu gremosanas sistému un
' ari citas kermena dalas.
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KADAS IR KUNGA VEZA PAZIMES?

Kunga véZa attistiSanas parasti ilgst vairakus gadus, un siidzibas jeb simptomi var bat viegli,
dazZreiz pat nepamanami. Tos var viegli sajaukt ar visparéjam gremosanas problémam, virusu
infekcijam, vai c¢iilam Iidz pat bridim, kad slimiba jau ir progreséjusi. Tapéc ir svarigi
konsultéties ar savu arstéjoso arstu, ja Jums ir neparejosas sudzibas, kas lidzinas talak
aprakstitajam.

Kad paradas siidzibas, tas bieZi saistitas ar gremosanu un var ietvert:
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(o} . . < Slikta dGiSa un vemsana, Tpasi

Gremosanas traucéjumi, ieta &di - ilei

O ieméram. bie3as atrausas cieta édiena atvemsana neilgi
O P ’ & péc é3anas

Pastavigas neparejosas
sapes védera

Kunga ptsanas péc
éSanas

Jau vélinaka kunga véza pazimes var bit:

levérojams svara zudums,
neméginot to zaudeét.
SRS P Apetites z m! eroj
mmmmm  Asinis izZkarnijumos p'et:tes ufiu s_ !everOJ'am.s svara zud_ums
. A vai sata sajiita péc ir tad, ja tiek pazaudéts
A vai melni liela daud e 5k neka 5% k
izkarnijumi 0 ne_lsa audzuma /"N vaira ne a 5% ,?rm?na
apésanas svara 3 [idz 12 ménesu
laika vai vismaz 10%

nenoteikta laika perioda

KAPEC MAN VAJADZETU PIEDALITIES
KUNGA VEZA PROFILAKSE?

Ja kunga veézis tiek atklats agrini, tad ir vislabakas izredzes to
veiksmigi arstét, jo agrina stadija tas vieglak padodas arstésanai
un ir ievérojami labaki rezultati.

Diemzél lielaka dala kunga véza gadijumu tiek konstatéti vélinas sta-
dijas, kad jau ir paradijusas stdzibas jeb simptomi. Sados gadijumos
iespéja vezi izarstét ir ieverojami mazaka. Tapéc piedalisanas kunga
Véza skrininga var izradities pat dzivibu glabjosa, pat ja Jums nav
nekadu studzibu.

Tomer lielakaja dala valstu kunga véza skrinings nepastav. Tapéc ir
svarigi, ka personas ar augstu saslimsanas risku zinatu iespéjamas
pazimes un spétu atpazit pat sakotnéjas stdzibas, lai palielinatu
iespéju, ka vézis tiek atklats agrina stadija. Ikvienam, kuram kunga
VEzis ir gimenes anamnézé vai ir kunga véza risk faktori, vajadzetu
konsultéties ar savu arstéjoso arstu par kunga véza skriningu.



KA TIEK VEIKTA KUNGA VEZA RISKA PARBAUDE?

Pastav vairakas metodes, ko izmanto, lai parbauditu, vai ir kunga vézis. Ta ka nav vienotas
kunga véza skrininga metodes vai programmas, parasti arsts, pamatojoties uz pacienta
slimibas vésturi, stidzibam un citiem faktoriem, izlemj kadu metodi izmantot kunga
parbaudei.

Visbiezak pielietotas metodes®:

PEPSINOGENU TESTS ATROFISKA
GASTRITA NOTEIKSANALI

AUGSEJA ENDOSKOPIJA
(AR VAI BEZ BIOPSIJAM)

ATTELUS VEIDOJOSIE UREAZES ELPTESTS
1IZMEKLEJUMI H. PYLORI NOTEIKSANAI

KAS IR TOGAS PROJEKTS? TRGAS

TOGAS projekta nosaukums ir Cela uz kunga véza skrininga
ieviesanu Eiropas Savieniba jeb angliski TOwards GAstric cancer
Screening implementation in the European Union (TOGAS).

Paslaik Eiropa nav plasi pieejama efektiva skrininga metode
kunga véza agrinai atklasanai. TOGAS visparé&jais mérkis ir
nodrosinat trikstosas uz pieradijumiem balstitas zinasanas,
kuras var izmantot, lai izstradatu, planotu un Tstenotu atbilstosu
kunga véza profilaksi un skriningu visa ES.

Vairak informacija par TOGAS projektu pieejama

majaslapa: https://www.togas.lu.lv/

TOGAS ietver tris pilotpétijumus vairakas Eiropas valstis
(pilotpétijums ir sakotnéjais pétijums, kas tiek veikts, lai
palidzétu izstradat un Tstenot pilna méroga pétijumu).
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Lidzfinansé
L Eiropas Savieniba

Projekts ir sanémis finanséjumu Eiropas Savienibas programmas “ES-Veselibai”
(EU4Health) saskana ar dotacijas ligumu Nr. 101101252.

Finansé Eiropas Savieniba. Seit paustie uzskati un viedoklis atspogulo tikai autora(u)
skatijumu un neizsaka nedz Eiropas Savienibas, nedz Eiropas Veselibas un digitalas
izpildagentlras (European Health and Digital Executive Agency - HaDEA) nostaju.
Eiropas Savieniba un finanséjumu pieskiro3a iestade par tiem atbildibu nenes.

So dokumentu un ta saturu var pavairot, pieminét un tulkot
bez maksas ar nosacijumu, ka ir noradits avots.

Lai ieglitu papildinformaciju, sazinieties ar Digestive Cancers Europe,
info@digestivecancers.eu.




